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B6i Canh

Khi mot loai vi-rtit mé1i c6 kha ning bién thanh dai dich xuat hién, c4c
bién phap can thiép phi dwgc ph:?{m, dwore goi 1a cac chién lwoc gidam
thiéu nguy co  cho cong dong trong tai liéu nay, thwong 14 cic bién phap
can thiép hién c6 sin nhat nhim gitip 1am chim qua trinh lay truyén vi-
rit trong cac cong d6ng. Giam thiéu nguy co trong cong dong 1a mot bo
céc hanh d6ng ma ngwdi dan va cic cong dong co thé thyre hién gitp lam
cham viéc lay lan vi-rat dwong hé hap. Giam thiéu nguy co trong cong
dong 12 cong tac dic biét quan trong trwée khi vic-xin hoidc thudc chira
tri dwoe ban rong rai trén thi treong.

Duwéi day 12 khung hanh dong ma céc sé'y t&€ dia phwong va tiéu bang c6
thé khuyén nghi cho cong dong ctia ho dé chuén bi sin sang va giam thiéu
nguy co lay truyén COVID-19 trong cong dong tai Hoa Ky. Viéc lya chon
va trién khai cac hanh d6ng nay nén dwoc dinh hwéng theo cac dic tinh
vé 1ay truyén bénh tai dia phwong, nhan khiu hoc, y t& cong coéng va kha
néng d4p tmg ctia hé thong chdm soc stre khoe cta dia phwong.

Muc tiéu

Muc tiéu khi st dung cac chién lirge giam thiéu nguy co trong cong dong

¢6 tinh trang 14y truyén COVID-19 tai dia phwong la 1am chim viéc lay

truyén bénh va dic biét 1a dé bao vé:

* Nhitng ngwdi c6 nguy co cao mic bénh nghiém trong bao gébm nhiing
ngwoi cao tubi va cac dsi twong thudc moi do tudi c6 sin bénh nén
(Xem Phu Luc A)

e Luec lwong chiam soc stre khde va doi ngti nhan lye trong nganh co sé
ha ting thiét yéu

Céc phwong phéap tiép can nay dwoc ding d6 gidm thiéu ti 16 mic bénh

va ti 1é tir vong cling nhw gidam thiéu tac dong dén kinh t& va xa hoi ctia
COVID-19. Cac c4 nhan, cong dong, doanh nghiép va t6 chtre chdm soc
stre khée déu 14 nhitng thanh phin tham gia vao chién lwgc giam thiéu
nguy co trong cdng dong. Nhitng chién lwge nay nén dworc trién khai dé
chuén bi sin sang cho va khi c6 biing chirng cho thdy xay ra hién twong
lay truyén cong dong. Céc tin hiéu cho thiy dang c6 tinh trang lay truyén
cong d6ng c6 thé bao gom viée phat hién cac ca dwoe xac nhan nhiém
COVID-19 ma khong c6 méi lién két dich t& hoc véi cae du khach hoic cae
ca da biét hay c6 trén ba cAp d0 1ay truyén.

Viéc trién khai dya trén:

o Nh4n manh trach nhiém c4 nhan trong viéc trién khai cac hanh dong
S A N z A
can thye hién cho tirng ca nhan.

* Trao quyén cho doanh nghiép, trirdmg hoc va cac t6 chirc cong dong
trién khai cac hanh d6ng cin thyre hién, dic biét 1a cac phwong thire ¢6
thé bao vé nhitng d6i twong ¢6 nguy co cao mic bénh nghiém trong

e Tép trung vao nhitng noi cung c4p cic dich vy va co sé ha ting thiét
yéu cho nhitng ngwdi c6 nguy co cao mic bénh nghiém trong

 Giam thiéu tinh trang gian doan trong cudc s6ng hang ngay trong
chirng mye c6 thé
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Tri€n Khai Cac Chién Lugc Giam Thiéu Nguy Co Cho Nhiing
n

g bong Co6 Lay Truyén Covid-19 Tai Pia Phuong

Cac nguyén tac huéng dan

o Mbi cong dong co diic thi riéng va cac chién lwge gidm thiéu nguy
co thich hop sé khong giong nhau dwa trén mirc @6 1ay truyén cong
dong, cac dic tinh cong dong va dan cw ctia ho cling nhw ning lyc dia
phwong dé trién khai cac chién lwoc (Bang 1).

o Xem xét moi khia canh ctia cong dong c6 thé bi anh hwéng, bao gom
nhém dan cw d& bi nhiém bénh ning nhat va nhitng déi tong c6 thé
chiu tic dong nhiéu hon vé kinh t& ho#c xa hoi, tir d6 chon ra cic hanh
dong pht hop.

e Quy md céc chién lwge gidm thiéu nguy co c6 thé ting hodc giam tiy
vao tinh hinh dién tién tai dia phwong.

e Khi xay dung ké& hoach gidm thiéu nguy co, cac cong d6ng nén xac dinh
nhitng phwrong thirc nhim dadm bao sy an toan va phic lgi xa hoi cho
cdc nhom c6 thé chiu tac dong dic biét béi cac chién lwge giam thiéuy,
bao gobm nhitng ngwoi c6 nguy co’ cao mic bénh nghiém trong.

* Viéc kich hoat cac k& hoach khan c&p cho cong dong 14 diéu hét sire
quan trong dé trién khai cac chién lwoe gidm thiéu nguy co. Nhitng ké
hoach nay c6 thé cung cdp thém tham quyén va sy diéu phéi cin thiét
gitip trién khai cc bién phap can thiép (Bang 2).

e Cac hoat d9ng trong Bang 2 c¢6 thé trién khai vao bat ky thod diém nao
bat ké mire d¢ 1ay truyén cong dong dra trén hwémg dan tir cac nhan
vién y t& dia phwrong va tiéu bang.

o Cdp @6 hoat dong dworc trién khai c6 thé khac nhau gitra cac dia diém
d4 mb ta trong Bang 2 (vi du: ching c6 thé & cip d¢ t6i thifu/trung
binh cho mét dia diém va & cap do 16n cho mot dia diém khac nhim
d4p rmg nhu ciu rmg pho clia cong dong).

e Tiy vao mtre do lay lan trong cong dong, cic s y t& cong cong clia dia
phwong va tiéu bang c6 thé can trién khai cac chién lwge giam thidu
cho b6 phan chitc ning y t& cong cong dé x4c dinh cic ca nhidém va tién
hanh truy tim nhitng nguwoi 6 tiép xtc (Bang 3). Khi dworc ap dung, cac
nd lye giam thiéu tai cong dong co thé tao dieu kién cho cac hoat dong
y t&€ cong cong nhw truy tim nhitng ngudi c6 tiép xic.

Pé tim hiéu thém thong tin: www.cdc.gov/COVID19



Bang 1. Cac Yéu Té Pia Phuong Can Xem Xét D& Xac Dinh Cac Chién Lugc Giam Thiéu

Céc dac diém

Dich té hoc * Muc dé lay truyén cong dong (xem Bang 3)
* S0 va loai bung phat (vi du: vién duéng lao, trudng hoc, v.v.)

e Tac dong cla viéc bung phat dich trong viéc cung cép cac dich vu cham séc stic khoe hodc ca s6
ha tang thiét yéu hay cac dich vu khac

* Dich té hoc & cac khu vuc phan quyén xung quanh

Cac Dic biém Cong e Quy mo cdng dong va mat do dan s6
Bong ¢ M d6 hé trg/tham gia clia cdng dong

* Quy mé va dac diém clia nhom dan cu dé bi nhiém bénh
* Kha néng tiép can véi dich vu cham sdc stic khoe

» Phuong tién Giao théng (vi du: cong cdng, di bo)

« Cécsukién 16n da lén ké hoach

» Cac méi quan hé clia cdng ddng vdi cac cong dong khac (vi du: trung tam giao thong, dia diém
du lich, v.v.)

Nang luc cham séc siic | DI ngl cham séc suc khde
khoe » S0 luong co s& cham soc suic khée (bao gém céc co s& cham soc stic khée phu trg)
* Nang luc xét nghiém

* Nang luc san soc dac biét

« Tinh trang san c6 cua thiét bi bdo hd ca nhan (PPE)

Nang luc ctia luc lugng | » Doingl y té cdng cong va tinh trang s&n c6 vé nguédn luc dé trién khai cac chién lugc

y té cong cong + H6 trg cd sdn tir cac t8 chic déi tac va cac co quan chinh quyén dia phuong/tiéu bang khac




Bang 2. Cac chién lugc gidm thi€u tai cdng déng theo dia diém va theo muic d6 lay truyén cong déng hoac tac déng ctia COVID-19

Tu Khéng C6 t6i T6i Thiéu

Tu T6i Thiéu ti Trung Binh

‘ Cac hoat déng giam thiéu tiém nang theo muc dé lay truyén cong dong hodc tac dong ctia COVID-19 theo dia diém

Lén

(écCa Nhan va Gia Dinh
G Nha

“Nhiing gi quy vi c6 thé
lam dé chudn bi, néu quy
vi hodc mét thanh vién
trong gia dinh quy vi bi
bénh, hodc néu COVID-19
lay lan trong céng dong
clia quy vi”

* Biét noi tim thong tin tai dia phuong vé COVID-19

va xu hudng s6 ca bénh COVID-19 tai dia phuong.

Biét cac dau hiéu va triéu chiing ctia COVID-19 va
viéc phai lam néu c6 triéu ching:

» O nha khi quy vi bi bénh

» Goi cho vdn phong cla nha cung cap dich vu
cham séc stc khée cta quy vi trudc khi dén
kham

» Han ché di lai trong céng dong
» Han ché khach dén tham

Biét nhiing bién phap b8 sung ma nhiing ngudi
c6 nguy ca cao va nhiing ngudi dé bi nhiém
bénh nén thuc hién.

Thuc hién cac bién phap bao vé cé nhan (vidu: &
nha khi bj bénh, ria tay, thoi quen vé sinh duong
ho hap, vé sinh cac bé mat thuong xuyén cham
vao hang ngay).

Lap ké hoach hanh déng cho hé gia dinh trong
truong hgp ngudi trong nha bi mac bénh hoac
cac hoat dong hang ngay bi gidn doan do
COVID-19 trong cong dong.

» Xem xét lugng thudc theo toa va mua tu do,
thuc pham va cac nhu yéu pham khac du
dung trong 2 tuan. Biét lam thé nao dé giao
nhan thuc phdm néu cé thé.

» Thiét lap cac cach dé giao tiép véi ngusi khac
(vi du: gia dinh, ban bé, déng nghiép).

» Thiét 1ap ké hoach lam viéc tir xa, nhiing viéc
phai lam lién quan dén nhu cau trong tré, cach
thich ng vai viéc cac su kién bi hay.

Biét k& hoach hanh dong khan cap tai trudng

hoc/nai lam viéc cla cac thanh vién trong gia

dinh.

Tiép tuc theo déi théng tin dia phuong vé
COVID-19 trong cdng ddng clia quy Vi.

Tiép tuc thuc hién cac bién phap bao vé ca nhan.
Tiép tuc trién khai ké hoach hanh déng cla gia
dinh.

Nhing ngudi cé nguy co cao bi bénh nghiém
trong nén can nhic & nha va tranh cac buéi tu
hop hay cac tinh huéng c6 kha nang bi phoi
nhiém, bao gém ca viéc du lich.

Tiép tuc theo déi théng tin dia phuong.

Tiép tuc thuc hién cac bién phap bao vé ca nhan.

« Tiép tuc trién khai ké hoach cla gia dinh.

 Tat ca moi ngudi nén han ché di lai trong cong

déng va diéu chinh thich Ging vai viéc gian doan
cac hoat dong thudng nhat (vi du: trudng hoc
va/hoac nai lam viéc déng clra) theo husng dan
tl cac vién chic dia phuong.



Tu Khoéng C6 téi T6i Thiéu

Tu T6i Thiéu t6i Trung Binh

‘ Cac hoat déng giadm thiéu tiém nang theo muc dé lay truyén cong dong hodc tac dong ctia COVID-19 theo dia diém

Lén

Truong hoc/co sé trong
tré

“Nhing hanh déng ma cac
co s trong tré, cac truong
tUr mau gido dén Iop 12,
cac trudng cao dang va dai
hoc c6 thé lam dé chuin

bi tng phé véi COVID-19,
néu trudng hoc hodc co s&
c6 cac ca nhiém COVID-19
hodc néu cong déng co lay
lan COVID-19)"

Biét naoi tim thong tin tai dia phuang vé COVID-19
va xu hudng s6 ca bénh COVID-19 tai dia phuong.

Bi€t cac dau hiéu va triéu chiing ctia COVID-19 va
viéc phai lam néu c6 hoc sinh hodc nhan vién co
triéu chung tai trudng hoc/ca sG trong tré.

Xem xét va cap nhat k& hoach hoat dong khan
cap (bao gém viéc trién khai cac bién phap cach
ly giao ti€p xa hdi, hoc tir xa néu kha thi) hoac
xay dung ké hoach néu chua cé.

Panh gia liéu c6 hoc sinh hoac nhan vién nao c6
nguy co cao mac bénh nghiém trong khong va
xay dung cac ké hoach dé ho ti€p tuc lam viéc
hodc tiép nhan cac chuong trinh hoc tap néu

c6 tac dong hodac lay truyén COVID-19 & muic d6
trung binh.

» Cac phy huynh cé con em ¢ nguy cd cao mac
bénh nghiém trong nén thao luan véi nha
cung cap dich vu cham séc stic khée cta ho
vé viéc liéu nhiing hoc sinh d6 c6 nén & nha
trong trudng hop cé tinh trang lay lan trong
cédng dong hodc trong trudng hoc khéng.

» Nhan vién cé nguy cao mac bénh nghiém
trong nén cé ké hoach & nha néu cé tinh trang
lay lan trong cong dong hodc c6 ca nhiém
bénh & truang hoc.

Khuyén khich nhan vién va hoc sinh & nha khi bi
bénh va thong bdo véi ngudsi quan ly trudng hoc
vé viéc do (trudng nén cung cdp cac lua chon
nghi bénh khong bi phat, cho phép nhan vién &
nha khi bi bénh).

Khuyén khich nhan vién/hoc sinh thuc hién cac
bién phap bao vé ca nhan (vi du: & nha khi bi
bénh, rta tay, théi quen vé sinh dudng hé hap).
Vé sinh va khir tring nhiing bé mat thudng
xuyén tiép xdc hang ngay.

Dam bao ludén co san vat tu phuc vu vé sinh tay
trong cac toa nha.

+ Trién khai cac bién phép cach ly giao ti€p xa hoi:

» Gidm tan suat cac budi tu hop déng ngudi
(vi du: héi hop) va han ché sé nguai tham du
trong méi budi tu tap.

» Diéu chinh thai khéa biéu dé gidm viéc tap
trung (vi du: xép xen ké gid nghi, gi vao/tan
16p)

» Han ché cac hoat déng tuong tac lién trudng

» Can nhac hoc tirxa hodc hoc truc tuyén tai
mot s6 dia diém
 Can nhic viéc kiém tra stic khoe thusng xuyén
(vi du: kham sang loc céc triéu ching vé ho hap
va nhiét do) clia hoc sinh, nhan vién va khach
dén tham (néu kha thi).

« Dong clra trudng hoc ngdn han va ngiing cac
hoat dong ngoai khoéa khi can (vi du: néu phat
hién c6 ca nhiém trong sé nhan vién/hoc sinh)
dé vé sinh va truy tim nhiing ngusi c6 tiép xdc.

* Nhirng hoc sinh c6 nguy co cao méc bénh
nghiém trong nén xem xét trién khai cac ké
hoach ca nhan dé hoc tu xa, hoc truc tuyén.

* Pdéng cla trudng hoc dai han hon va/hodc quy
mo réng haon la bién phap phong nglra hodc vi
nhan vién nghilam va/hoac hoc sinh nghi hoc.

» Huy toan b6 cac hoat dong héi hop lién quan téi
truong hoc, dac biét la nhitng hoat dong héi hop
¢ ngudi tham gia c6 nguy co cao nhiém bénh.

* Trién khai hoc ti xa néu kha thi.



‘ Cac hoat déng giadm thiéu tiém nang theo muc dé lay truyén cong dong hodc tac dong ctia COVID-19 theo dia diém

Cac co s& cham soc
danh cho ngudi gia va
ngudci tan tat, co sé cu
trd ctia nguodi cao tudi
va cac chuong trinh
cham séc nguai I6n
tudi vao ban ngay

“Nhitng viéc ma cac co

s& c6 thé lam dé chuin

bi ting phé véi COVID-19,
néu co s& co cac ca nhiém
COVID-19, hodc néu cong
déng c6 lay lan COVID-19)”

Tu Khoéng C6 téi T6i Thiéu

Biét nai tim théng tin tai dia phuong vé
COVID-19.

Biét cac dau hiéu va triéu chiing ctia COVID-19
va viéc phai lam néu c6 khach hang/cu dan hodc
nhan vién c6 triéu chiing.

Xem xét va cap nhat k& hoach hoat dong khan
cap (bao gém viéc trién khai cac bién phap cach
ly giao ti€p xa hoi) hodc xay dung ké hoach néu
chua cé.

Khuyén khich cac bién phap bao vé ca nhan
trong doi ngl nhan vién, cu dan va khach hang
la nhiing ngudi s6ng & nai khac (vi du: & nha
hodc & mét noi cu thé khi bi bénh, rira tay, thoi
quen vé sinh dudng ho hép).

Vé sinh nhirng bé mat thudng xuyén tiép xuc
hang ngay.

Dam bao ludn cd sén vat tu phuc vu vé sinh tay
trong tat ca cac toa nha.

Tu T6i Thiéu t6i Trung Binh

+ Trién khai cac bién phép cach ly giao ti€p xa hoi:

»

Gidm céc budi tu hop déng ngudi (vi du: cac
su kién xa héi theo nhém)

Diéu chinh thai khéa biéu dé giam viéc tap
trung (vi du: xép xen ké gid an, hoat déng, gic
vao/tan |6p)

Han ché cac chuong trinh c6 nhan vién bén
ngoai

Can nhac viéc dé cu dan & trong co sG va han
ché tiép xtc véi cong déng bén ngoai

Han ché khach dén tham, trién khai kham
sang loc

« Kham sang loc cac triéu ching vé hé hap va
nhiét do cda nhiing ngudi tham du, nhan vién va
khach tham.

» Dong clia trudng hoc ngén han khi can (vi du:
néu phét hién cé ca nhiém trong sé nhan vién,
cu dan hoac khach hang la nhirng ngugi & noi
khac) dé vé sinh va truy tim nhiing ngudi cé
ti€p xuc.

Lén
» DPdng cta dai han hon hodc cach ly co sé.

* Han ché& hodc giGi han khach dén tham (vi du: téi
da 1 ngudi mdi ngay).



Tu Khoéng C6 téi T6i Thiéu

Tu T6i Thiéu t6i Trung Binh

‘ Cac hoat déng giadm thiéu tiém nang theo muc dé lay truyén cong dong hodc tac dong ctia COVID-19 theo dia diém

Lén

Noi lam viéc

“Nhing viéc cac nailam
viéc c6 thé lam dé chuin
bi ing phé véi COVID-19,
néu nai lam viéc c6 cac
ca nhiém COVID-19, hoac
néu cdng dong co lay lan
COVID-19)"

Biét nai tim théng tin tai dia phuong vé
COVID-19 va xu hudng s6 ca bénh COVID-19 tai
dia phuong.

Bi€t cac dau hiéu va triéu chiing ctia COVID-19 va
viéc phai lam néu nhan vién tai s lam co6 triéu
chiing.

Xem xét, cap nhat va xay dung ké hoach tai noi
lam viéc c6 bao gém:

» Chinh sach lam viéc tir xa va nghi tu do

» Can nhac chinh sach nghi 7 ngay cho nhiing
ngudi co triéu chirng mac COVID-19

» Can nhac cac phuong thic hop nhom thay thé
theo lich trinh céng viéc.

Khuyén khich nhan vién va hoc sinh & nha khi

bi bénh va théng béo véi nguai quan ly truong
hoc vé viéc d6 (co quan nén cung cap cac lya
chon nghi bénh khéng bi phat cho phép nhan
vién & nha khi bi bénh).

Khuyén khich thyc hién cac bién phéap bao vé ca
nhan trong do6i ngli nhan vién (vi du: & nha khi bi
bénh, rta tay, théi quen vé sinh dudng hé hap).

Vé sinh va khir tring nhiing bé mat thudng
xuyén tiép xdc hang ngay.

Dam bao ludén co san vat tu phuc vu vé sinh tay
trong toa nha.

* Khuyén khich nhan vién lam viéc tir xa (khi kha
thi), ddc biét la nhirng ngudi c6 nguy ca cao bi
bénh nghiém trong.

« Trién khai cac bién phép cach ly giao tiép xa hoi:

» Tang khodng céch gilra cdc nhan vién tai s&
lam

» Xép xen ké lich trinh cong viéc

» Giam ti€p xdc xa hoi tai nai lam viéc (vi du:
han ché hop mat truc ti€ép, gap g& an trua tai
phong nghi, v.v.)

» Han ché cac cudc tu hop déng ngudi lién quan
dén céng viéc (vi du: cac cudc hop clia nhan

vién, cac budi hop quan trong sau gi& lam viéc).

 Han ché di cong tac khong can thiét.

+ Can nhic viéc kiém tra stic khée thusng xuyén
(vi du: kham sang loc cac triéu ching vé ho hap
va nhiét dé) ctia nhan vién va khach tham (néu
kha thi).

Trién khai thu xép lam viéc tir xa kéo dai (khi kha
thi).

Dam bao co chinh séch nghi linh hoat cho nhiing
nhan vién can & nha do trudng hoc/ca sé trong
tré dong cura.

Huy chuyén di cong tac khéng can thiét.

Huay cac hoi chg thuong mai va hoi nghi do cong
ty tai trg vv.



Tu Khoéng C6 téi T6i Thiéu

Tu T6i Thiéu t6i Trung Binh

‘ Cac hoat déng giadm thiéu tiém nang theo muc dé lay truyén cong dong hodc tac dong ctia COVID-19 theo dia diém

Lén

Cac t8 chuic tén gido va
céng déng

“Nhiing viéc cac t6 chic
c6 thé lam dé chuén bi
{ng phé véi COVID-19, néu
t6 chuic c6 cac ca nhiém
COVID-19 hoac néu cong
déng co lay lan COVID-19)”

Biét nai tim théng tin tai dia phuong vé
COVID-19 va xu hudng s6 ca bénh COVID-19 tai
dia phuong.

Biét cac dau hiéu va triéu chiing ctia COVID-19
va viéc phai lam néu c6 nhan vién/thanh vién té
chtrc c6 triéu chiing.

Xac dinh cac bién phap an toan dé phuc vu
nhirng ngudi c6 nguy co cao hoac dé bi nhiém
bénh (ti€p can, hé trg, v.v.).

Xem xét, cap nhat va xay dung ké hoach khan
cdp cho t8 chuic, dac biét la luu y cho céc ca nhan
c6 nguy co cao mac bénh nghiém trong.

Khuyén khich nhan vién va cac thanh vién 6 nha
va théng bao véi ngudi quan ly té chic khi bi
bénh.

Khuyén khich thuc hién cac bién phap bao vé ca
nhan trong t chiic/cac thanh vién va nhan vién
(vi du: & nha khi bi bénh, rira tay, théi quen vé
sinh dudng ho hap).

Vé sinh nhitng bé mat thudng xuyén tiép xuc tai
céac diém tu hop trong t6 chic hang ngay.

Dam bao ludn c6 san vat tu phuc vu vé sinh tay
trong toa nha.

Trién khai cac bién phéap cach ly giao ti€p xa hoi:

» Giadm bat cac hoat déng (vi du: nghi & tén
gido, hoi hop nhém), dac biét 1a cac té chiic
c6 ca nhan c6 nguy co cao mac bénh nghiém
trong.

» Can nhac viéc cung cap video/am thanh
cua su kién.

Xac dinh céc cach ti€p tuc cung cap dich vu ho
trg cho cac ca nhan c6 nguy co mac bénh nang
(dich vy, blra an, t6i dang ky) trong khi han ché
cac nhém hop va viéc tiép xuc.

Hay cac budi tu tdp dong ngudi (vi du: >250
ngudi, cho du con sé t6i da la do cong déng
quyét dinh) hodc chuyén thanh cac buéi tu tap
nho hon.

Véi cac t6 chiic phuc vu cac nhdm dan cu co
nguy cd cao, hly cac budi tu hop trén 10 ngudi.

 HUay cac budi tu hop tén gido va cdng déng &
bat ky quy mé nao.



‘ Cac hoat déng giadm thiéu tiém nang theo muc dé lay truyén cong dong hodc tac dong ctia COVID-19 theo dia diém

Tu Khoéng C6 téi T6i Thiéu

Tu T6i Thiéu t6i Trung Binh

Lén

Céccosdytévanha
cung cép dich vu chdm
séc stic khée (bao gom
€0 s& ngoai try, vién
dudng lao/co s& cham
soc dai han, co s& noi
tra, y té tu xa)

“Nhing viéc cac ca s&
cham soc suc khde bao
goém vién dudng lao/ca s&
cham séc dai han c6 thé
lam dé chuén bi tng phé
vGi COVID-19, néu cd s&

¢6 cac ca nhiém COVID-19,
hodc néu cong déng co lay
lan COVID-19)"

Cung cdp cho nhan vién cham séc suic khde
(IHCP], bao gém nhan vién tai cac vién dudng
|d0 va cac co s cham séc dai han) va cac hé
théng, cong cu va hudng dan can thiét dé hé
trg cac quyét dinh ctia ho nham cham séc bénh
nhan tai nha (hodc tai vién duéng lao/cac co s&
cham séc dai han).

Phat trién cac hé théng dé phan loai bénh nhan
qua dién thoai va diéu tri y té tir xa d€ gidm bat
viéc di tGi co s& cham soc y t€ khong can thiét.

DPanh gia cac chuong trinh kiém soat lay nhiém
tai co s&; danh gia vat tu trang bi bao ho ca nhan
(PPE) va t6i uu hoa viéc stt dung PPE.

Danh gia cac ké hoach dé theo déi HCP va cac ké
hoach d@é tang s6 lugng HCP néu can.

Danh gia cac chinh sach vé khach dén tham.

Danh gia cac chinh sach nghi 6m ctia HCP (cac
€d sGy té nén cung cap cac lya chon nghi bénh
khéng bi phat dé cho phép HCP & nha khi bi
bénh).

Khuyén khich HCP & nha va thong béo véi nha
quan ly ca s& cham soc suc khoe khi bi bénh.

Két hgp véi sdy té dia phuong, xac dinh HCP bi
phai nhiém va trién khai cac bién phap han ché
cdng viéc va viéc theo déi can phai thuc hién.

Thuc hién phan chia trudc khi vao co s dé xac
dinh nhanh chéng va cach ly bénh nhan cé bénh
vé duding hé hap (vi du: phan loai bénh nhan
qua dién thoai trudc khi bénh nhan dén, phan
loai bénh nhan khi ho dén).

Thuc hién thay d8i vé chinh sach khach dén
tham dé han ché phai nhiém thém cho HCP, cu
dan va bénh nhan. Cac thay déi cé thé bao gébm
viéc kiém tra nhiét do/triéu ching cho khéach
dén tham, han ché khéach dén tham di lai trong
COs&, V..

Thuc hién phan loai bénh nhan trudc khi vao
co s& (vi du: phan loai bénh nhan & bai d6 xe,
clfa trudc); phan loai bénh nhan qua dién thoai
va diéu tri bénh tir xa dé han ché viéc tdi co s&
cham séc stic khoe khong can thiét.

Chu dong theo déi tinh trang nghi viéc va bénh
vé dudng ho hap trong doi ngt HCP va bénh
nhan.

Cht dong theo déi vat tu trang bi bdo hé ca
nhan (PPE)

Thiét lap cac quy trinh danh gia va xét nghiém sé
lugng I6n bénh nhan va HCP cé céc triéu ching
hé hap (vi du: phong kham chi dinh cho ngudi bi
sOt, 1éu dung tam).

Cho phép HCP bi phoi nhiém nhung khéng co6
triéu chiing c6 thé lam viéc nhung phai deo
khau trang.

Bat dau dao tao chéo HCP lam viéc trong cac bo
phan khac phong trudng hgp thi€u nhan vién.

Han ché hodc gidi han khach dén tham (vi du: téi
da 1 ngudi méi ngay) dé gidm lay truyén trong
Co'sé.

Xac dinh cac khu vuc hoat déng c6 thé phai tuan
theo cac tiéu chudn cham séc thay thé va trién
khai cac thay déi can thiét (vi du: cho phép HCP
c6 triéu chiing nhe lam viéc nhung phai deo
khau trang).

Hay cac tha thuat tu chon va khéng cap bach

Thiét 1ap cac co s& va don vi doan thé cho s
lugng bénh nhan Ién.

Can nhac viéc yéu cau toan bd doi ngt HCP
deo khiu trang khi & trong co s& tuy thudc vao
nguén cung.



Bang 3. Cac chién lugc gidm thi€u tiém nang cho cac bé phan chiic nang y té céng céng

Cac hoat dong kiém sodét y té cong cong theo miic dé lay truyén COVID-19 trong cong déng

Tu Khoéng Cé té6i T6i Thiéu
Bang ching vé cac ca nhiém da cach
ly hoac lay truyén cong dong han ché,
cac cudc nghién cttu ca bénh dang trién
khai, khéng c6 bang chiing phai nhiém
trong béi canh cdéng dong l6n, vi du: co
s& cham séc suc khéde, truong hoc, tu
hop déng ngudi.

e Ti€p tuc truy tim nhirng ngudi co tiép
xUc, theo déi va quan sat nhirng nguoi
6 tiép xuc theo nhu huéng dan nham
tang t6i da kha nang ngan chan xung
quanh céc ca da nhiém.

 Cach ly cac ca da xac nhan nhiém
COVID-19 cho dén khi khéng con
dugc coi la nguén lay nhiém nra theo
hudng dan.

* VGi nhirng ngudi tiép xtc gan nhung
khong c6 triéu chiing khi tiép xdc véi ca
da xac nhan nhiém COVID-19, can nhac
viéc han ché di lai dua trén muic nguy
g, thuc hién céch ly giao tiép xa hoi.

* Viéc theo d6i nhitng ngudi tiép xuc
gan nén do khu vuc phan quyén thuc
hién trong chting muc kha thi dua
vao cac uu tién va nguédn luc cta dia
phuong.

* Khuyén khich HCP xay dung cac
phuong thiic phan loai bénh nhan qua
dién thoai va diéu tri y té tu xa.

 Xét nghiém nhiing ngudi c6 dau hiéu
va cac triéu chiing gidng vai bi mac
COVID-19.

* Xac dinh cac phuaong thuc hgp ly hda
viéc truy tim nhirng ngudi c6 tiép xuc
thong qua viéc thu thap dir liéu da don
gian hoa va tang Ién néu can (ngudn
luc bao gém nhan vién théng qua cac
trudng cao dang va nhirng ngudi iing
phé dau tién khac, cong nghé v.v.).

T T6i Thi€u t6i Trung Binh

Lay truyén kéo dai va/hodac trén dién

rong vai kha nang phoi nhiém cao hoac
da dugc xac nhan trong cong dong kém
kha ndng tang nhanh vé sé ca nghi ngo.

 C6 thé gidam truy tim nhitng ngudi tiép
xuc néu nguén luc khong cho phép, uu
tién cho nhiing déi tugng c6 nguy co
cao (vi duy: cdc chuyén vién cham séc
suic khde hodc nhitng noi cé nguy co

cao dua vao nhém dan cu c6 thé nhiém

bénh hodc ca s& ha tang thiét yéu).

* Khuyén khich HCP thyc hién nghiém
ngat cac phuong thuc phan loai bénh

nhan qua dién thoai va diéu tri y té tU xa.

* Tiép tuc xét nghiém COVID-19 cho

nhirng ngudi c6 triéu chiing, tuy nhién

néu nang luc xét nghiém con han ché,
uu tién xét nghiém cho cac déi tugng
c6 nguy co cao.

Lén

Lay truyén cong dong quy mo 16n, doi
ngl nhan vién cham séc suc khde bi anh
huéng dang ké, nhiéu ca trong cong
d6ng nhu cac co s& cham séc stic khoe,
trudng hoc, cac budi tu hop déng ngudi
V.V.

+ C6 thé giam truy tim nhiing ngudi tiép
xtic néu nguén luc khéng cho phép, uu
tién cho nhiing doi tugng c6 nguy co
cao (vi du: cdc chuyén vién cham séc
stic khde hodc nhitng nai cé nguy co
cao dua vao nhédm dan cu c6 thé nhiém
bénh hodc co s& ha tang thiét yéu).

* Khuyén khich HCP thyc hién nghiém
ngat cac phuong thic phan loai bénh
nhan qua dién thoai va diéu tri y té tu
xa.

* Tiép tuc xét nghiém COVID-19 cho
nhing ngudi c6 triéu chiing, tuy nhién
néu nang luc xét nghiém con han ché,
uu tién xét nghiém cho cac déi tugng
¢4 nguy co cao.



Phu Luc A: Cac bénh nén cé thé gia ting nguy co mac bénh COVID-19 nghiém trong déi vai
nhiéu ngudi thuéc moi dé tuéi.

* R&i loan mau (vi du: bénh hong cau hinh lwdi liém)

e Bénh than min tinh theo nhw x4c dinh tir bac si ctia quy vi. Bénh nhan dwoc khuyén trdnh hogc gidm liéu thude vi bénh than, hodc dang diéu tri
bénh than, bao gobm d6i trong dang dwoc loc than.

¢ Bénh gan min tinh theo nhw x4c dinh tir bac si ctia quy vi. (vi du: xo gan, viém gan man tinh). Bénh nhan dwoc khuyén tranh hoic gidm lieu thude
vi bénh gan ho#c dang diéu tri bénh gan.

o Hé théng mién dich bi suy yéu (trc ch&€ mién dich) (vi du: kham bAc si vi bénh ung thw va phai diéu tri nhw hoa tri hodc xa tri, ghép tang hoic
ghép tiy, dang ding corticosteroid litu cao hoic cic thube trng ché mién dich khac, HIV hodc AIDS)

* Hién tai hoiic gin diy c6 mang thai trong hai tuan qua

* Rd&iloan néi tiét (vi du: bénh tiéu dwong)

* R&iloan chuyén héa (nhw cc réi loan chuyén hoéa do di truyén va réi loan ty lap thé)
o Bénh tim (nhw bénh tim bim sinh, suy tim sung huyét va bénh dong mach vanh)

 Bénh phdi bao gom bénh hen hoic bénh phéi tic nghén man tinh (viém phé& quan méan tinh hosc khi thiing) hay cac bénh méan tinh khéc lién quan
dén chtre ning phdi bi suy gidm hoic can oxy tai nha

 Cac bénh phat trién thin kinh va lién quan t&i hé than kinh [bao gom réi loan vé nio, tiy s6ng, thin kinh ngoai bién va co bip ching han
nhw bai néo, d6ng kinh (r6i loan co giat), &t quy, thiéu ning tri tué, chAm phat trién tir mirc d6 nhe téi nghiém trong, loan dwdng co hodc tén
thwong tiy séng].
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